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Kata Kunci:

Tujuan penelitiarn‘d untuk mendeskripsikan trik konselor sebaya dalam
upaya mencegah perilaku seks pranikah di kalangan remaja, penelitian ini
dengan pendekatan kualitatif deskriptif memilih lokasi penelitian dan
konselor sebaya yang berada di empat PIK-R (PIK-R Widiagama, PIK-R
Palapa, PIK-R Mahakam Borneo dan PIK-R Pelita Hati di Kota Samarinda)
wawancara digunakan untuk mengumpulkan data dengan model

Trik konselor sebaya,
Upaya Mencegah Perilaku Seks
pranikah,
Kalangan Remaja
; l s B

wawancara terstruktur kemudian di analisis dengan model miles and
Huberman. Hasil penelitian pada upaya yang dilakukan beberapa trik
konselor Sebaya bersama PIK-R dalam upaya mencegah perilaku seks
pranikah yaitu diantaranya; 1) Trik dengan Penyuluhan oleh konselor sebaya
ke lingkungan remaja dan ke sekolah-sekolah, 2) Trik dengan Penguatan PIK-
R (pemberian pemahaman dan pembinaan) pemahaman kepada anggota
PIK-R melalui sharing materi dan diskusi serta pembinaan kepada PIK-R
yang baru dibentuk, 3) Trik dengan Sosialisasi Kepada Remaja 4). Trik
dengan sosialisasi kepada orang tua 5). Trik Memanfaatkan Media Sosial
dalam kampanye dan dokumentasi, dan 6). Trik Penyuluhan dan Sosialisasi.
Terjun langsung ke lingkungan remaja dengan media GenRe KIT dan
melakukan sosialisasi kepada orang tua remaja dan bekerjasama dengan BKR
(Bina Keluarga Remaja).

PENDAHULUAN

Perilaku seks pranikah atau dengan istilah lain adalah seks bebas dimaknai dengan sebuah
perilaku seseorang yang melakukan hubungan seks diluar dari ikatan permnikahan, dan sangat
risiko hubungan seksual pranikah (Lestari et al., 2014). Seks pranikah adalah perilaku dimana
seseorang melakukan hubungan seks dengan lawan jenis dengan tidak adanya keterpaksaan
yvang dilakukan dengan ada atau tidak adanya ikatan hubungan berpacaran. Seks bebas
dilakukan dengan cara bergonta ganti pasangan karena itu disebut “seks” seseorang yang
melakukan seks dan “bebas” artinya siapa saja dan dimana saja (Darmawan, 2018). Kegiatan seks
pranikah atau seks bebas adalah perilaku menyimpang yang banyalgg#rjadi dikalangan remaja.
Seks bebas adalah perilaku yang sangat beresiko terjangkit inveksi menular seksual (IMS) dan
kehamilan dini yang tidak diinginkan, perlu penyuluhan pengetahuan dasar HIV dan AIDS
(Svahputra, 2015).

Maraknya terjadi seks pranikah dikalangan remaf} begitu memperihatinkan. Survei yang
dilakukan@ihun 2007 menunjukan bahwa 25% - 51% remaja telah melakukan hubungan seks
pranikah. Sebesar e remaja laki-laki dan 1,3% remaja perempuan pernah melakukan seks
pranikah menurut hasil survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia (KRRI). aborsi yang
dilakukan remaja, pernikahan dini dan bahaya infeksi menular seksual (IMS) pada remaja
(Rosdarni et al., 2015). Hal ini sangat miris sekali, dimana perilaku seks yang harusnya adalah
dimaknai kegiatan yang dilakukan oleh sepasang suami istri, saat ini malah menjadi perilaku
yang banyak dilakukan dikalangan remaja. Banyak hal yang menjadi faktor terjadinya perilaku
seks pranikah dikalangan remaja, mulai dari aktifitas pacaran yang tidak sehat, pergdflan bebas,
media sosial, akses atau konten-konten yang berbau pormografi di media sosial, dan pernah
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